o Luna de queso, sol de membrillo. pard los chiquillos. X
| r' O Mi libro de juegos y lengudje 'w\:

Noeri A Juilar Martiner
VianheY MenyJui

AEFIMEXICO

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

gob.mx/aefcm






Libro 3 Mis amigos, de ld obra completa Luna de queso, sol de membrillo. pard los chiquillos Mi libro de juegos y lengudje.

Las obras dceptadds pdrd su publicacién son drbitradds con dos dictdmenes por pdres a doble ciego. Los dictamina-

dores pertenecen a Instituciones de Educacién Superior incluidas las Escuelas Normales en la Repiblica Mexicana

Autoras:
Noemi Aguilar Martinez

Marfa Vianey Mendoza Aguilar (Vianney Menagui)

Tlustracién:
Mauricio de Jests Judrez Servin

Daniel Cervantes Gonzélez

Tlustracién de portada

Marfa Vianey Mendoza Aguilar (Vianney Menagui)

Primera edicién, enero 2024
DR Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México
Calle Republica de Brasil 3| Centro Histérico, Centro,
Alcaldfa Cuauhtémoc, Ciudad de México. CP. 06029

Direccién General de Educacién Normal y Actudlizacién del Magisterio
Fresno, nolS5, Santa Marfa la Ribera
Alcaldfa Cuauhtémoc, Ciudad de México. CP. O6HOO

Hecho en México

ISBN OBRA COMPLETA: 978-607-9280-76-5
ISBN VOLUMEN: 978-607-9280-80-2

Esta obra cuenta con la autorizacién del autor para efectos de su puesta a disposicién y distribucién dl pablico en

general, bajo la licencia Creative Commnons: Atribucisn-NoComercidl-SinDerivadas 40 Interndcional (CC BY-NC-ND 40)

El contenido y las opiniones verfidas en estd obra, son responsdbilidad directa de los autores




A mis dmadds y amados estudiantes preescolares
y normalistas, que me han ensefado sobre |a
vida y la amistad, desde hace 33 afios en que
comencé mi servicio docente.

A mis guias espirituales. Madrina Magui +, Tia
Lupita, Tia Inés, Noemi Mendoza, Alicia Sodi+,
Mary Garcfa, Lupita Colin, Mine Cuevas, Coco
Ramfirez, José Antonio Orta, Martha Heredia,
Yuriko Sokey, José Luis Lépez, Conchita Leyva,
Gaby Gutiérrez. Gracids por tocdr mi corazén.

Noemi
Gracids d cadd dmigd y dmigo que me
ha ensefddo, desde su esencia, d crecer
como persond, lo valiosa que es la amistad

y la importancia del vinculo afectivo.

Vianey



Presentacion

Ld nifez es und serie de ventanas de
oportunidades éptimas para la existencia
humana. Las y los infantes estdn en un
perfodo critico que es un tiempo limitado
en que hay que cuidar su desarrollo. Algunas
funciones estadn disponibles y si no damos
las condiciones puede ser dificil o incluso,
imposible desarrollarlas mas tarde en la
vida. De igual forma, cursan un perfodo
sensible pues es un momento de formacién
que facilita a las nifias y los nifios adquirir
muchds habilidades.

La cultura, nuestra historia y la vida en
comunidad nos aportan elementos para la
identidad y crecimiento de la nifiez, asf

que pensdmos en credr dctividades pard

que jueguen con estas pdginds, promover el
didlogo y su expresién, a la vez que la escucha
y comprensién por sus familias.




La luna y el sol, desde siempre, son
seres maravillosos para los nifios, ellos
sienten que los persiguen, que los
miran y los cuidan.

/
Artistas, escritores, cientificos, médicos, '
cuenta cuentos, abuelas, dbuelos y
muchos més, saben que cuidar d
nuestras nifids y nifios es proteger la
vida y por ello les ha gustado hacer
que estfos astros asistan su hisforia.

Como el sol y la luna, hoy e@ntdmos )




Sol, luna y nifios

La luna es de queso

el sol de membrillo,

dmbos le dan beso
a cada chiquille.

La luna es redonda
y d veces delgada,
el sol es rechoncho
como und granada.

La luna arrulla
y duerme a los nifios,
el sol los levanta
con mucho cdrifo.

Noemi Agquilar Martinez

A fodas nuestras nifids y niflos mexicanos
les deseamos muchas lunas y soles llenos
de amor.




Introduccién al libro 3

El mundo de los sentimientos es
complejo. El apego como vinculo
emociondl positivo, es muy imporfante
en los primeros dfios de vida infantil
para dar seguridad a los pequefios.
Este se ve sustituido por und liberacién
debida al rdpido desarrollo del lenguaje,
la motricidad, la curiosidad y su
capdcidad de pensar. Inicia la vida
social, el autoconcepto, la moralidad,

la empatia, la agresién como una
forma de defensa y crecimiento, y la
autorregulacioén.

Este libro, inicia aportando elementos
pard valorar d los amigos. Se
encontrardn con una leyenda, un
cuestionario y frases con pictogramas
para reflexionar sobre el tema de la
dmistad. Entre los 4 y 5 afos, las y los

preescolares muestran cambios en sus
relaciones socidles, por eso en los juegos
de la lengua compartimos un cuento

de nuncd dcdbar, dos férmulas de sorteo
y un juego tradiciondl para favorecer

sus interdcciones socioculturales.
Encontrardn fabulas para dialogar y hacer
escriturd socidl. Como juego de mesa

les compartimos Tarjetas de opuestos y
dmigos, para divertirse.

Los amigos y las amigas, son las primeras
personas fuera de la familia con quienes
las nifids y los nifios construyen relaciones
socidles entre igudles, les provocan
nuevds emociones y son und llave para
abrir la puerta de lo social. De ahf el valor
de la amistad para su sano crecimiento

y formacién.



“Jexto informativo
T4 y yo. La amistad

La amistad es tener d una
persond pdrd querer, y que
él o ella te quiera fambién.

Una amiga, un amigo, te
hace feliz cuando juegas,
bailas, vas a la escuela y
sonrfes con ella o él. Es
como und dlberca para
divertirte y refrescarte en
un dfa caluroso.

@

L. LIBRO 3

Mis amigos



A un dmigo o dmigg, le dds carifio,
dyuda, dbrazos, le escuchas, y

14 recibes lo mismo. Te sientes
dtendido, le cuentds cosas
importantes, eres aceptado.

Hay otros amigos que te ayudan d
resolver problemas, te prestan cosas
y hasta te comparten sus dulces

y juguetes. T4 haces lo mismo con
ellos.
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Un dmigo o amiga puede ser
alguien diferente a ti: tiene
otro color de piel, su familia
es diferente a la tuya y hasta
es de ofras costumbres o no
tiene juguetes pdra prestarfe,
pero lo quieres porque es
persond, y 0 eres person
también.




Le dices amigo o amiga d
alguien que no es de tu familia,
pero es como si lo fuera.

"% Aunque no vive contigo, es
omo tener un lazo invisible con

tu amigo o tu amiga. Te vas d
casd pero la amistad fe une
d esd persona.

La amistad es tener amigos
. con quién jugar y compartir.
Un perro o un gato pueden ser
dmigos porque te dcompadfidn
y te dan su carifio, a veces
hasta te cuidan,
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Mis amigos

Es imporfante comprender
que no cudlquier mascota
o dnimal puede ser tu amigo,
un ledn o un cocodrilo te
comerfan. Es complicado, pero
no todas las personds, como
algunos animales, son buenos
dmigos. La amistad necesitad
reciprocidad. Si 1 das bondad
y dmor, también los recibes.



“Unrelato Para ti
Dos amigos
Existen hasta el dia de hoy, dos

grandes dmigos. Esta es su historia.
‘Escichala muy bien.

par
 Hace muchos dfos, en und hermosd
ciudad llamada Odxaca, fueron
plantados dos dhuehuetes. Eran
muy jévenes, altos y delgados, con
pocds ramds y hojas verdes. Todos
los dfas al amanecer, eran regados y
cuidados. Al despertar se vefan y se
alegraban de estar ahf, se saludaban
y conversaban.

\




Con el tiempo, sus troncos

se hicieron mds gruesos y
fuertes, sus rdmads crecieron.” .
Dabdn mucha sombra.

Las dves hicieron sus nidos,

las ardillas y todo tipo de
insectos vivieron protegidos

en ellos.

Las personas, al verlos tan

grandes, iban a ellos a a

dbrazarlos y contarles Py

sus problemds; queddban 4

satisfechos dl ser tan it 8

dmablemente escuchados. ; X
)
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Por las noches, los amigos

dhuehuetes, se dbrazaban

y se susurrdban lo que”habfan
- A ¥ Ve : _./ % .

vivido en el dfa. Se acariciaban

y consoldban uno al otro con

sus rdmds y sus hojds.

-

Mientras crecian, sus rdfces
se hacfan mds gruesas, largas
y profundas, de tal forma que
termindron por unirse debdjo
de la tierra.




’ Z ||1 [l :
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Después de tanto platicar, refr,
llorar, cantar y compartir sus

vivencids, se convirtieron en los
mejores dmigos del lugar. Al punto,
que comenzb und creencid: .

“Aquellos dmigos o dmigas, que
desedran que su amistad fuerd
grande y duradera solo debfan
dcercarse d los ahuehuetes y
declarar, con un dbrazo, que ese lazo
de amistad serfa para siempre”.




S,

Por eso se dice que, si
. encuentrds un dmigo con
_ 7 quien jugar y reir, con quién o
te ayudes y crezcas en virtud,
su dlma y ld tuya echaran
rdices pdrd unirse y su

damistad durdard muchos dfos. «\
Sus vinculos se continuardn
por siempre. Como lo han ]

hecho aquellos drboles que
adn viven en el Centro de la

B8 Ciuddd de Oaxdca

> Vianney Menagui



. LIBRO 3
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Te [eo Y me |eo
Cuestiondrio de ld dmistad

. éQuiénes son los persondjes principales de este

Un darbusto

Dos dhuehuetes Un ave y una ardilla de buganmbilia

2. éQué sucedid mientrds los drboles crecfan ls y dmistad?

Sus rafces crecfan

Se llenaban de hojas | Tenfan muchos nidos
y se entrelazaban




""iddbdn de los animalitos y escuchdban

s. TG ¢ quién cuidas y escuchas?

Dibuja y escribe

6 esta historia?

Dibuja a tu amigo, tu amiga o amigos. Escribe sus hombres.
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Lectura de frases con pictogramas

Vamos a leer frases escritas intercaladas
con imdgenes. Que alguien fe led las
palabas y t4 completa la idea a partir
de las ilustraciones. Te saldrdn muchas

ordciones correctas.
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4 Felicito y

= <

d mi mejor cuando & -
ganad un
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1. Yo puedo




A )uﬂg(’ con @| I@rﬂuaje / | *n

Los cuentos de nunca acabar son
pequefias historias en rima que puedes
repetir und y ofrd vez sin paradr.

Te compartimos éste para que lo
repitas y se lo ensefles d tus dmigos.




4
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Cuento de nunca dacabar f/ e
|

Este era un pato,

que tenfa un refrato

con el ganso Rigo

que erd un buen damigo.

¢Otra vez te lo digo?.
Este era un pato

que teniad un retrdto..
Noemi Aguilar Marti




Juego tradicional

y férmulas de sorteo

IEs hora de jugarl {Conoces el juego
del lobo?

Para dar comienzo a este juego
tradicional, primero se debe decidir
quién serd el lobo y para eso ocupd
esta formula de sorteo.




T
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De tin Marin

de do pingué
cdcdrd mdcard
titere fue.

Yo no fui,

fue teté,

pégale, pégale

que ella merito fue.

Lirica infantil mexica

O ésta otra:

Zapatito blanco
zdpatito azul,

dime cudntos dfos
dtienes 1G?

(A quien le foco, dice su edad,

y con ese nimero se cuenta a 1
los nifios para saber quién serd

el lobo. Por ejemplo, si dice cinco,

contdmos: uno, dos, tres, cudtro, . Y
cinco.. iA 1 te tocé ser el lobol).




los demds hardn una rueda fomados
‘de la mano y cantardn los versos de
“dbdjo.

A cada estrofa el lobo debe
responder su quion. Al final el lobo
perseguird a todos para atrapar d
uno que hard del nuevo lobo.




4
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Jugaremos en el bosque

Jugaremos en el bosque
mientrds el lobo no est§,
porque si el lobo aparece
da todos nos comerd.
cLobo estds ahi?

— Me estoy bafiando.

Coro: |
Jugaremos en el bosque
mientras el lobo no est§,
porque si el lobo aparece
d todos nos comerd.

cLobo estds ahf?

— Me estoy poniendo los calzones




Coro
— Me estoy poniendo los calcetines

Coro
— Me estoy poniendo los pantalones

Coro
— Me estoy poniendo los zapatos

Coro
— Me estoy poniendo el chalequito

Coro
— Estoy buscando la llave

Coro
— Ya scllgo pard comerlos a todos.

Juego tradicional mexicano
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Eeribe eeribano

Pregunta a tus dbuelos, a
tu papd y d fu mama, d qué
Jjugaban cuando eran nifios
y nifds pequends.

Esclchalos con atencién
y didlogd con ellos.



Luego, que te ayuden a escribir
los juegos tradicionales que ellos
jugaban y G también conoces

y juegas.
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Letras y sflabas, paldbras
y fextos, en contextos

Escucha estas fabulas y escribe
la moraleja. Una moraleja es un
mensdje corto que dprendes de lo
sucedido en la historia. Hay muchas
ensefdnzds, escribe |d
que encuentres.




Te recomendamos una técnica
nueva y divertida, la [lamaremos
“escribiendo d dos manos”. Que tu
mamd, papd o dlguien que sepd
escribir tome tu mano y juntos
escriban las paldbras. Ta pones la
mano flojita y vas sintiendo cémo
se mueven sus manos y se desliza
el lapiz cuando escriben juntos las
letras.
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La hormiga y la paloma g

Una hormiga fue arrastrada por /
la corriente del rio cuando i
tomadba agua de él. /

— IAyudal [Auxiliol - grité, y una
bondadosa paloma le arrojé

und rdamita salvdndola. La [
hormigd y la paloma se hici B

dmigds.




Otro dfa, un cazador de pdjaros prepard
su escopetd pdra cazar a la paloma.
La hormiga, que se encontraba cerca,
al ver la emergencia lo picé en el talén
haciéndole soltar su arma. La paloma
pudo escdpar y la hormiga le regresé
el favor a su amiga.

Esopo (Filésofo griego)

Moraleja:




i
L

Y LIBRO 3

VdrY\OS d contdr Ie'l'l‘dS ! | !::_ Mis amigos

Cuenta cudntas letras tienen cada una de
estas paldbras sacadas de la fébula, estan
en negritas y anofa el ndmero en el cuadrito.

hormiga

amigas

und - ~— —~——~——~ -~~~

arma
rio~————"""~——~—
paloma
o OB Y SR ST Gy
cazador
O ~LAl~r s




e

. -u‘!;“fnw;a:r;i‘h . h

Y

Observa que estas palabras
son cortas, tienen de und

d cudtro letras. Remércadlas,
estdn punteadas
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El disfraz del lobo

Un dig, al lobo se le ocurrid
disfrazarse. Se metié entonces
en una piel de oveja y se fue a
pastar con el rebafio, engafiando
al pastor.



Al atardecer, fue llevado junto con
todo el rebafio a un corral, quedando
la puerta bien cerrada. En la noche,
cudando el malvado lobo se disponfa a
comerse d una ovejita, llegé el pastor

y tomdndolo por ovejd lo maté.
Esopo (filésofo griego)

Moraleja:




Identifica que en este texto también
hay palabras en negrita, vamos d jugar
con la escritura de ellas. Observa el
ejemplo y con ayuda de una persond
que sepd escribir de forma convencional,
completa el gjercicio.

¢Cudntas letras tiene?  ¢Con qué letra empieza?
.
- O O
= [ [
e [] [




;cuantas letras  ;Con qué letra
tiene? empieza?




Las siguientes palabras son medianas,
tienen de cinco a siete letras. Cuéntalas
y remdrcaldas.

-m;ﬂmjﬁ +7 ;




El camello y el dromedario

Un camello le dijo a un dromedario:

—iVélgame Dios, qué veol Qué
cuadripedo tan fuerte y necesario
pard las ldbores del desierto, pero en
verdad eres muy feo con esa joroba
tan grande que cargas—




A lo que el camello respondié:

—IAy amigol (Qué no te has visto
en un espejo? Yo tengo una altfsima
joroba pero tG tienes dos—

José Rosds Moreno (Escritor mexicano)

Después de dialogar sobre los camellos de
esta fdbula, escribe tu moraleja.

C

O ® O O O O O




Observa las siguientes palabras y con ayuda de una
persond que sepd escribir de forma convencional,
completa el ejercicio. Las palabras las fomamos de
la fabula, estdn en negritas.

icuantas letras  ;Con qué letra
tiene? empieza?

camello

iCon queé letra
acaba?



icuantas letras  jConquéletra  ;Con que letra
tiene? empieza? acaba?

veo [:::::]
cuadrupedo [:::::]
desierto [::::]
altisima [::::]

[
jorobo

“tu

00000

§



it

Una paldbra larga tiene muchas
letras, aqui tienen més de ocho.
Cuéntalas y remarcalas.




Ju\@ﬂoﬁ Je resa

Tarjetas de opuestos y amigos

Pega sobre cartén, recorta y juega
contratiempo. Revuelve las tarje ocd
dbdjo. A la voz de: IYal Puedes comenzar.
Gana el que complete los pares més

[
rdpido y lea los opuestos. Te sugerimos
hacer una lista de concursantes para

anotar el tiempo que usan.
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