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Presentacion

La nifez es und serie de ventdnds de
oportunidades 6ptimas para la existencia
humana. Las y los infantes estédn en un
perfodo critico que es un tiempo limitado
en que hay que cuidar su desarrollo. Algunas
funciones estdn disponibles y si no damos
las condiciones puede ser dificil o incluso,
imposible desarrollarlas mdas tarde en la
vida. De igual forma, cursan un perfodo
sensible pues es un momento de formacién
que facilita a las nifias y los niflos adquirir
muchas habilidades.

La cultura, nuestra historia y la vida en
comunidad nos aportan elementos para la
identidad y crecimiento de la nifiez, asf

que pensdmos en credr actividades pard

que jueguen con estas pdginas, promover el
didlogo y su expresién, d la vez que la escucha
y comprensién por sus familias.




La luna y el sol, desde siempre, son
seres maravillosos para los nifios, ellos
sienten que los persiguen, que los
miran y los cuidan. s\

Artistas, escritores, cientificos, médicos,
cuenta cuentos, abuelas, dbuelos y
muchos més, saben que cuidar d
nuestras nifids y nifios es proteger la
vida y por ello les ha gustado hacer
que estos astfros asistan su hi forid




La luna es de oLuéso

el sol de membrillo,

dmbos le dan beso
a cada chiquille.

La luna es redondd
y d veces delgada,
el sol es rechoncho
como una grandada.

La lunda arrulla
y duerme a los nifios,
el sol los levanta
con mucho carifo.

Noemf Aguilar Martinez

A todds nuestrds nifids y niflos mexicdnos
les deseamos muchas lunas y soles lle
de amor.

1



TIrtroduccidn a fibro 1

Los nifios hablan con el cuerpo. Por ello hay
que ensefidrles a conocerlo para que su
lengudje sea mds amplio, porque también
responden dl mundo con el cuerpo.

Con él perciben a la naturaleza,
captando y entendiendo cémo funcionan
las cosas, las relaciones y los afectos,
procesan esd informacién y la acomodan
en alguna parte de sf para usarla el
resto de su vida.

Con la informacién que el mundo les da,
llamada culturd, los nifos construirdn
und pdrte de sfi, otra, la conformarén

de su propio yo. Esa parfe que nos toca
como familia y comunidad, llenémosla
de dbrazos, de afecto, de juego, de
paldbras estéticas y de un cuidado
sensible y carifioso con que ellos pasen

de la sensdcién corporal a los simbolos y
luego a significados valiosos para su ser.

En este libro, encontraremos una primera
seccién informativa sobre esa maquing
perfecta. Un cuento, un mito y poemds
serdn motivo para que los nifios lean
dcompafados de lectores auténomos.
Hallarén una propuesta de rimas y
grafismos para animar sus primeros
trazos. Terminamos con tarjetas de accién,
que proponen que el nifio y la nifia se
muevan y expresen de manerd divertida.

Vamos pues d usar todos los sentidos
pdrd que nuestros pequefios y pequefitds,
tomen una actitud e imagen corporal
positiva de sf mismos.
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“Jexto inforrativo

La méquina perfecta

Si tu cuerpo fuera una méquina
serfa la mds perfecta que ha
existido. En solo nueve meses,
en el vientre de tu mam4, se
formaron tus bracitos y piernas,
tu cerebro y corazén, tus ufias,
huesos y érganos, la piel y el
cabello.



El cuerpo humano esté formado por
un esqueleto con 206 huesos pard
mdntenerte firme.

El cerebro da todas lds érdenes de
lo que hay que hacer y mover.

El corazén trabaja sin descanso para
que la sangre esté limpia y circule
dentro de ti-Esta maquina cuenta
con 4rgdnos como los pulmones
quienes se encdrgdn de respirdr, o
como el estémago que diluye los
alimentos que comes padra estar
sano y fuerte

b



Ty

Con los ojos ves todo lo que estd d&f'

tu dlrededor.

v 5‘."
Con los ofdos escuchds und
cancion. '

Con la nariz hueles aromas y
filtras el aire que respiras. Con la
lengua saboreas tu comida favorita
y hablas. Y estd mdquina estd
forrada con la piel.



Tu piel es importante para
sentir las caricias que te da tu
mamd, el beso de buends
noches de papd y los abrazos
de tus hermanos. Aunque

no fe guste, en tu piel sientes
el golpe que te das cuando
ieRgtes.

o i
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Tu\uerpo es completo y funcional.
Gracias a él puedes caminar hasta
tu escuela, leer y escuchar cuentos.

-
Cufddlo mucho, es und maravillosa
credcién del universo.

?:a




Un cuento Para i
Dos cuerpos diferentes

Noemi Aguilar Martinez

A Santiago le gusta mucho salir
d jugar con su pelota, correr,
andar en el triciclo y construir
altos edificios con sus bloques
de colores.

Por las mafdnas, es feliz en

la escuela jugando con sus
amigos; por las tardes, tiene un
pequefio problema: estd solo.
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Sin hermdnos, ni vecinos
dmigos, Tdmpoco primos, ni
siquierd un perrito.

Una tarde, triste y aburrido

de jugar sin nadie, se mete d
su cudrto y comienza a llorar;
el sonido es el de dos nifios
juntos. Alguien hace lo mismo
que él. Incluso si se calla todo
queda en silencio.




Pero oooh, la ofra voz, sigue
sollozando.

— dQuién es? dQuién llora en mi
cudrto?

Se secad las lagrimas. Frente d la
ventana ve algo blanco.. |IComo unad
nubel. IComo un dlgodénl

— Soy un fantasma. Vivo en tu casa
desde hace mucho tiempo. Estoy
aprovechando tu lamento para
llorar yo también, pero es tanta mi
tristeza que se me olvidé callarme
cuando 14 no gemfas.




- oy

— ¢Y por qué llorase-

— Puedo moverme de acd
para allg, elevarme y meterme
dentro de los objetos pues soy
un espfritu de mil formas.

Sin embargo, no puedo hacer
lo que 14 haces. No fengo un
cuerpo.

Quisiera subirme al triciclo y
manejarlo, pero no tengo pies;
desearfa mover la pelota y

no atravesarla mds no poseo
brazos; dnhelo correr o saltar,
sin piernds eso no es posible.




&Y 14 por qué lloras si tienes ese
maravilloso cuerpo? — prequnté el
blanco espectro.

— No fengo con quién divertirme, no
me gustd jugar a la pelota o correr
solito, quiero un amigo—, explicé el
nifo.

Y entonces se les ocurre que el
fantasma entre en el nifio para
tomar su forma y fener cabeza
con ojos, ofdos, nariz, boca. También
brazos, pies, manos, dedos, para
bailar, correr, dbrazar, jugar a las
luchitas y agarrar todo lo que
quierd. [Pero no se puedel

!
k




Ambos infentan und y otra vez
El fantasma puede entrar en
objetos pero no en personds. Al
final lo entienden, son dos seres
libres y amorosos diferentes. El
cuerpo del nifio es solo de él, no
puede prestarlo. Las habilidades
del fantasma no puede hacerlas
el nifo: ser invisible, flotar,
desapdrecer. Aprenden d aceptar
lo que son, uno con cuerpo y
otro sin él, pero igual de valiosos.
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Desde ese dia, Santiago ama cada
parte de su cuerpo y lo cuida. Es
dnico e irrepetible. El fantasma ya
no llora ni se esconde, se regocija
con lo que es. Nifio y fantasma son
entrafidbles amigos.




Bieribe eferribano
Rimas y grafismos

Las maravillosas manos que tenemos,
nuestros ojos, nuestro cerebro y
nuestros sentimientos nos motivan

a escribir. dConoces las letras? En
estas rimas descubre algunas de ellas.
Escucha la rima y repitela mientras la
graficas. Identifica la letra, remarca

y escribe.




La letra O, o Ld ided de estos ejercicios es comenzar d diferenciar lds
formas bésicas de representacion: el dibuJo y la escritura.

Con rimas y figuras divertidas identifica las vocales de
/ Escucha la rima, luego repftela varias veces mientras

nuestro dbecedario.
graficas con movimientos circulares la letra “o”

La gallina cg,
el gallito quif,
el pollito pfo,

pfo, co co, qui.

Encierrd la letra o Remarca la letrd o Escribe la letra o

La gallina ¢é, || La gdllina c6, || La gallina c_,
el gallito qui, el gallito quf, el gallit_ quf,
el pollito pfo, el pollito pfo, el p_llit_ pf_,

pfo, co co, qui. || pio, co co, qui. || pi_, c_ c_, qui




Ld letra U, u

Encierra las letras u

Un cuento te cuento

niflitfo sin suefo,

un cuento te cuento
duérmete contento.

Remadrcd la letra u

Escucha la rima y grdficq su sonido con
movimientos curvos, al final ponle ojos
y sonrisd.

Copida la letra u

Un cuento
te cuento
nifito

sin sueno,
un cuento
te cuento
duérmete
contento.

n cuento
te cuento
niNito
sin sueno,
un cuento
te cuento
duérmete
contento.

_n c_ento
te c_ento
nifito

sin s_eno,
un c_ento
te c_ento
d_érmete
contento.

,




La letra A, a

Grafica un movimiento circular varias

‘ L veces. Al mismo fiempo que repites la rima,
termina completando el brazo de la letra “a”

Papd me arrulla,
mdmd me dbraza,
y mi dbuelita

me besa y canta.

Encierra la letra a

Remadrca la letra a Escribe la letra a

Papd me arrullg,
mdmd me dbrdza,
y mi abuelita

me besa y cantd

Papd me arrulla, | P_p_ me _rrull
mamd me dbrazafm m_me br z,
y mi abuelit y mi _buelit_

me besa y canta | me bes_y c_nt_




La letra E, e

7

Encierra la letra e

Escucha la rima y grqficol con
movimientos circuldres su sonido,
al final ponle ojitos.

Estrella marinerd
gigante del cielo,

oJHos con sueho.

-cuelgds de la luna

Remarca la letra e

Escribe la letra e

Estrella marinera
gigante del cielo,
cuelgas de la lund
ojitos con suefio.

strella marinera
gigante del cielo,
cuelgas de la luna

oJiJros con suefo.

_str_lla marin_ra
gigant_ d_| ci_lo,
cu_lgas d_ la luna
ojitos con su_fo.




La letra I, i

Escucha la rima, a la par, repite

movimientos de drriba abajo para dibujar

1 A l la letra 4* Al 'FIHQl pon el pun’rl’ro

Encierra la letra i

Alegre y feliz
estd mi ndriz,
con dos orificios
huelo olores mil.

Remarca la letra i

Escribe la letra i

Alegre y feliz
estd mi nariz,
con dos orificios
huelo olores mil.

Alegre y feliz
estd mi nariz,
con dos orificios
huelo olores mil.

Alegre y fel_z
estd m_ nar_z,
con dos or f ¢ os
huelo olores m_|




Te|eo Y me |eo
Mito del color de la piel

Cuando era nifia siempre me
peguntdba cémo es que tenemos
el color de piel que poseemos.
Mi abuelo que era muy sabio,
siempre contestaba a todas mis
preguntas, y él me contd este
mito.




Hace muchos dfos, todos,
dbsolutamente todos érdmos del
mismo color de piel, pues Dios nos
creé con el mds fino de los bdrros,
ese barro que al secarse es de
color café oscuro, casi negro. Asf,
cudndo terminé de moldearnos, se
encargdé de repartirnos por toda la
tierra que nos habfa dado para vivir.

Para dar color a nuestra piel, nos
sepdré d todos por grupos. En
seguida, para no tener que pintar d
uno por uno, cred un lago de leche
pard limpiarnos de las asperezas del
barro.

it

i ol
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El primer grupo que entré al lago

. pudo lavarse totalmente de pies
a cabeza, asf su piel quedé blanca
como ld leche. '

Se remojaron fanto el cabello,
las pestafias y las cejas que
queddron casi sin color.




El siguiente grupo alcanzé a
remojarse de pies d cabeza. Y
aunque la leche ya no era blanca,
el tono de su piel quedé muy clara.

Asi fueron pdsando los grupos vy ld
leche se iba oscureciendo mientras
se lavaban. Los Gltimos en entrar
al lago, que ya no era blanco sino
café, encontraron el liquido escaso
pues habia disminuido por el uso
de las personas.
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La gente que llegé al final no
pudo sumergirse igual que los
primeros, quedando oscuros,
del color original del barro. Solo
pudieron remojar las palmas de
sus manos y las plantas de sus
pies en los charcos opdcos que
quedaron de la leche.




De esta manerq, las personas
fuimos d habitar toda la tierra
por grupos de colores y rasgos
faciales. Es asf como en cada regién
del planeta las personas somos
diferentes, pero da la vez, fenemos
un color de piel especifico e igudl
al de todos los que viven ahf. Pero
eso sf, fodos somos iguales por
dentro, con los mismos érganos y
sentimientos.

H-EE

Y asf te lo cuento como me lo
conté mi dbuelo.

Adaptacién de relato recopilado por Vianney Menagui

en la ciudad de Oadxaca de Judrez, Oaxaca.



Ahord platica con tus amigos y tu

familia qué piensas del color de las
personas. Ilumina de varios colores
a las nifias y nifies de la ilustracién.




A Juar con huestra lenfua

dQué es? dQué es? Que estd
en el cuerpo y sf lo ves

Lee las adivinanzas y piensa en la
respuesta. Al final del libro encontrarés
la solucién. Recorta la paldbra y pégala
en la estrofa que corresponda.




Adivinanzas del cuerpo

Vianney Menagui

Son mds largas que mis pies
son mdés fuertes que mis brazos,
las ocupo todo el did

y dun dsf no me canso.

Para brincar y saltar
correr rdpido dl revés,
pard patear la pelota,
cargar tu cuerpo también.

Para jugar carreritas
y ganarte otfrd vez

Mis piernas




Son como ramas de un drbol, =

que sirven pdrd cdrgar,
los mismos, que mama ocupa,
pdrd poderte abrazar.

Mis brazos




Yo tengo en mi carita
debdjo de mi nariz,
und pequefid cdjita

que me pone muy feliz

Para hablar y carcajear,
solo la debo dbrir;

und curva se dibuja
cuando quiero sonrefr.

Si la dbro, tG me escuchas,
si la cierro ya no maés;

si estoy cansado se abre
pard poder bostezar.

Con ella puedo comer,
con ella puedo cantar,
la pongo en circulito

para besarte o silvar.
Mi boca
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Dos luceros en mi rostro, 1

son cortinds celofdn,
pard mirar los colores,
de par en par se &rirén.

Si estoy ftriste, dbrumada,
si solo quiero llorar,

de gota en gota caerdn
ldgrimitas de cristal.

Mis dss
[




Ocupo dos arafias,

dos que fengo en mi cuerpo,
cinco patas tienen las dos,
¢No las conoces?

Te las presento.

Una es derecha,
la otra, izquierda,
coh und escribo,
la otra es més lenta.

&
Se sdben mover,

. AN ‘
Me saben vestir, N\

cierran mi chamarra.

Pueden agarrar
todo lo que quieren,
hacerte cosoLuiIIds
ponerte unos lentes.

Son bien educadas
sdben saludar,
pintan, focan, rascan,
pueden dibujar.

Mis manos y sus dedos




Existe un capitén, que dirige en mi cuerpo,
donde nacen mis suefios, idedas y pensamientos. m—
M,

Con ella puedo voltear, hacia arriba y ver el cielo?‘ "‘ ::, j
girarla a un lado y al otro; o hacia abdjo, ver el suelo. .r) r/

Y si la quiero adornar, basta con un sombrero. w_,f»'

Mi cabezg‘

—_—




- Jud)os Je mesa

Tarjetas de accién: hacer y sentir

Requieres:

‘Las Tarjetas de accién: hacer y sentir.
-Espacio para representar acciones y
emociones.

Muchas ganas de jugar y divertirte.

Instrucciones: g ¢

. Busca las tarjetas “Recortdbles de accionesy, .. 4
y emociones” del final y recértalas.

2.Ponlas sobre la mesa boca dbdjo separadas
en dos grupos: dcciones y emociones -
senfimientos.



3.Elige a alguien para representar
las acciones con emociones y

sentimientos. ‘
4 Escoge und tarjeta de cada bonche “*ﬁ

y observa lo que ambas sugieren
pard representar. Por ejemplo:

En una tarjeta del primer bloque
sdle la accién: “gatear”. Luego se
toma una del otro mazo y sale
“oreocupacion”. A quién le toque
representar, va d dramatizar
alguien gateando con preocupaciéon.

5.A los nifios y nifas que observan, les
toca adivinar la accién y la emocién
o sentimiento.

6. También se pueden hacer
representaciones de un solo bonche
de tarjetas.

1.1A divertirsel




Tﬂl‘jetﬂs recortables =&

Correr







Tarjetas recortables =<

Alegria







Tﬂl‘jetﬂs recortables ==







Tarjetas recortables =<

8 Preocupacion §







Tﬂl‘jetﬂs recortables =&

Verguenza |







Tﬂl‘jetﬂs recortables ==

Aburrimiento







Tarjetas recortables =<

Cantar







Recortables paro bl ST -
las adivinanzas
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